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Imprimez cette page puis découpez la 
bande de mesure. 

Pensez à imprimer à l’échelle 100 % pour 
garantir une mesure précise.

https://www.sd-concepts.fr

Placez la bande autour de votre poignet en 
terminant par le cadran, afin que le repère 

au dessus du cadran reste visible au-dessus 
du bracelet.

Faites correspondre le repère coloré avec 
les graduations afin de déterminer votre 

tour de poignet.

Utilisez la mesure obtenue pour choisir la 
taille la plus adaptée pour votre future 

montre.
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